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日々の家事や育児、仕事や子育てについて、家庭内で話し合う
ためのカードです。
同じ家族でも価値観や理想はそれぞれ違います。
お互いの気持ちを大切にしながら話し合い、やり方を考えたり
工夫して、家族みんなで和やかな生活をつくっていきましょう。

話し合いに必要なカードを
選んでください。
足りない項目は、無地の
カードを使ってください。

カードを見ながら、一つひとつ
意見を出し合い、やり方や工夫
を話し合います。
お互いの価値観を大切に。

一通りいっしょにやってみま
しょう。そのあと、役割分担や
一日の予定についても考えて
みてください。

Point!
● 家事はできるだけシンプルに（手抜きもOK）
● 子どもとのコミュニケーションを優先しましょう。
● 分担は慌てずに！ 一通りやってみてから決めましょう。
● 仕事やお金のこと、自分時間についても考えてみましょう。
● 子どもたちにもできることがあれば、参加させましょう。

Step１

Step２

Step３

選ぶ

やって
みる

話し合う

キャリアクリエイション©



洗濯を
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