
東京メトロ
南北線

主催  東京都北区　共催：公益社団法人王子法人会・東京商工会議所北支部・一般社団法人北産業連合会　後援：城北信用金庫・瀧野川信用金庫

◦JR京浜東北線王子駅

　北口徒歩２分

◦東京メトロ南北線王子

　駅５番出口より直結

◦都電荒川線王子駅前

　より徒歩５分

申し込み・問い合わせ先

スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）

〒114-8503 北区王子1-11-1北とぴあ５F　

開館時間　火曜-土曜 午前9時-午後9時　日曜 午前9時-午後５時

休 館 日　月曜・祝日（月曜が祝日の場合はその翌日も休館）、11/3

TEL 03（3913）0161　　FAX 03（3913）0081

Eメール danjo-c@city.kita.lg.jp

 組織の中での役割を担いながら、

自分らしくキャリアを築いていくのは結構難しいもの。

自身の成長を阻むカベを乗り越え、様 な々ライフイベントと両立しながら、

これから先のキャリアを切り拓くためには何が必要か、一緒に考えてみませんか。

内　　容　＊どうありたいかというビジョン（展望）を持つ　
　　　　　＊過去・未来・現在の観点で自分自身を見つめてみよう
　　　　　＊組織の中で自身の成長を阻む多くのカベ
　　　　　＊自分なりに仕事をデザインしよう

対　　象　以下A・Bのいずれかに該当する方。※休職中の方も可。　

　　　　　A：北区在住かつ区内外問わず勤務中の方

　　　　　B：北区外在住の北区内在勤の方

定　　員　30名（申込順）

キャリアアップセミナー
～組織の中で、自分らしさを育てる働き方～

参加費

無料

保　　育　１歳以上の未就学児対象。定員あり。保育申込多数の場合は抽選。

保育申込期間　10月28日（金）まで。抽選結果は10月30日（日）以降にご連絡します。 

手話通訳　ご希望の方は10月28日（金）までにお申込みください。

申込方法　Eメールにてお申込みください。

　　　　　お申込方法の詳細については裏面をご覧ください。

講師 株式会社キャリアクリエイション

　　　代表取締役

　　三輪 英子氏
　　　Eiko MIWA

午前 10：00～正午 ※午前9：40開場

会　　場　スペースゆう多目的室AB（北とぴあ５階）

10月21日（金）午前9時より申込受付開始

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて、開催の中止・

　延期、開催形式のオンラインへの変更を行う場合があります。

令和４年度　　女性の活躍推進応援塾


